
1. Erstellen Sie eine Liste mit 10 bis 20 Firmen, bei denen Sie gerne arbeiten würden:

2. Welche Aktivitäten würden Sie grundsätzlich gerne unternehmen, um mit Firmen in Kontakt zu 
 treten? Schreiben, telefonieren, persönlich vorsprechen usw ...

3. Welche Aktivitäten passen zu welcher Firma?

4. Wann wollen Sie welche Aktivität bei welcher Firma unternehmen und welches Ziel wollen Sie dabei 
 erreichen? Erstellen Sie jetzt Ihren ganz persönlichen Arbeitsplan, beispielsweise in der Form:
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Firma 1. Woche 2. Woche 3. Woche usw.

Beispiel 1
Fa. xy

Mail schreiben und Tele-
fonat ankündigen mit Ziel 
neugierig zu machen

Telefonieren mit Ziel, Ter-
min für ein persönliches 
Gespräch zu bekommen;

Persönliches Gespräch mit 
den Zielen, einen guten 
Eindruck zu machen und zu 
sagen, was ich in Zukunft 
machen möchte usw.

Beispiel 2
Fa z

Persönlich mit Unterlagen 
vorbeischauen mit dem 
Ziel einen Termin für ein 
Gespräch zu bekommen

Beispiel 3
Fa xyz

Firmenstand auf einer 
Messe besuchen mit 
dem Ziel positiv auf sich 
aufmerksam zu machen, 
herauszufi nden, wer fürs 
Personal verantwortlich ist

Unterlagen hinschicken 
mit dem Ziel…..
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